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1. WPROWADZENIE

Poradnik bedzie Ci pomocny w przyswajaniu wiedzy z zakresu strzyzenia wiosow.
Pomoze Ci zorganizowa¢ stanowisko pracy do wykonywania okreslonych zabiegdw. Okresli
zasady i techniki strzyzenia, wyjasni proces technologiczny strzyzenia oraz wskaze zasady bhp
i ppoz. podczas strzyzenia wiosow.

W poradniku zamieszczono:

1. Wymagania wstepne, czyli wykaz niezbednych umigjetnosci i wiedzy, ktére powinienes
mie¢ opanowane, aby przystapi¢ do realizacji tej jednostki modutowe.

2. Celeksztalceniatej jednostki modutowsy.

3. Material nauczania umozliwiajacy samodzielne przygotowanie si¢ do wykonania ¢wiczen
i zaliczenia sprawdziandw. Wykorzystaj do poszerzenia wiedzy wskazang literature oraz
inne zrédta informacji. Obejmuje on rowniez ¢wiczenia, ktére zawiergja:

- wykaz materiatéw, narzedzi i sprzetu potrzebnych do realizacji ¢wiczenia,

- pytania sprawdzajace wiedze potrzebna do wykonania ¢wiczenia,

- Sprawdzian teoretyczny.

4. Przyktady ¢wiczen oraz zestawy pytan sprawdzajacych Twoje opanowanie wiedzy
I umigjetnosci z zakresu catej jednostki. Prawidtowe wykonanie ¢wiczen jest dowodem
osiagniecia umiegjetnosci  praktycznych okreslonych w te jednostce modutows).
Wykonujac sprawdziany postepow powinienes odpowiada¢ na pytanie tak lub nie,
CO 0znacza, ze opanowates materiat albo nie.

Jezeli masz trudnosci ze zrozumieniem tematu lub ¢wiczenia, to popros nauczyciela lub
instruktora o wyjasnienie i ewentualne sprawdzenie, czy dobrze wykonujesz dana czynnosc.
Po zrealizowaniu materiatu sprébuj zaliczy¢ sprawdzian osiagnie¢ z zakresu tematyki jednostki
modutows..

Jednostka modutowa: Strzyzenie wiosow, ktorej tresci teraz poznasz jest jednym
z modutow koniecznych do zapoznania si¢ z planowaniem i wykonywaniem zabiegbw
z zakresu fryzjerstwa
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514[02].Z3
Zabiegi fryzjerskie

514[02].23.01 514[02].23.02
Organizowanie prac fryzjerskich Planowanie zabiegow pielegnacyjnych
| l
514[02].23.03
Dobieranie preparatow do pielegnaciji wioséw
514[02].23.04 514[02].23.05
Wykonywanie zabiegdw pielegnacyjnych Wykonywanie wodnej ondulaciji
514[02].Z3.06
Strzyzenie wiosow
v v
514[02].23.07 514[02].23.09
Wykonywanie zabiegéw trwatego ondulowania Barwienie wtosow
i prostowania wtosow
514[02].23.08
Rozjasnianie i odbarwianie wioséw

Schemat uktadu jednostki modutowe

,Projekt wspoffinansowany ze $srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

4



2. WYMAGANIA WSTEPNE

Przystepujac do realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:

- czytaé tekst ze zrozumieniem,

- analizowa¢ wybrane fragmenty tekstu,

- wykonywac¢ proste schematy i rysunki,

- wykorzysta¢ posiadana wiedze 0gdlna,

- postugiwaé sie podstawowymi wiadomosciami z zakresu technik strzyzenia wiosdw
i zarostu twarzy,

- korzysta¢ z r6znych zrédet informacii,

- korzysta¢ z aktywizujacych i praktycznych metod nauczania,

- planowa¢ racjonalne wykorzystywanie czasu podczas wykonywania ¢wiczen,

- przestrzega¢ zasad higieny oraz przepisow bhp i ppoz. podczas swiadczenia ustug.
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3. CELE KSZTALCENIA

W wyniku realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:

—  przygotowa stanowisko pracy do strzyzenia wtosdw zgodnie z wymaganiami ergonomii,

— przygotowat klienta do strzyzenia wiosow,

— zastosowac przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowse,

— scharakteryzowac techniki strzyzenia wiosow,

— wykonat strzyzenie meskie,

— wykonat strzyzenie damskie,

— wykonat strzyzenie wiosow u dzieci,

— wykonat strzyzenie wiosdow o roznej diugosci, zgodnie z zyczeniem klienta i aktualna
moda,

— wykonat strzyzenie zarostu natwarzy,

— dokona¢ dezynfekcji i konserwacji narzedzi stosowanych do strzyzenia wiosow
I strzyzenia zarostu.
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4. MATERIAL NAUCZANIA

4.1. Czynnosci przygotowawcze do wykonania str zyzenia wkosow

4.1.1. Material nauczania

Przygotowanie stanowiska pracy

Organizujac stanowisko pracy nalezy bra¢ pod uwage: wszystko, co sklada si¢ na
stanowisko pracy, czyli jego budowe i wyposazenie, srodki ochrony osobistej i ergonomig,
ktéra decyduje o wygladzie stanowiska pracy i funkcji, jaka ma ono spetnial.
Stanowiska pracy moge wystepowat w systemach:

—  wielostanowiskowym pod $ciana, z jednym blatem,
—  dwustanowiskowym w wolnej przestrzeni salonu,
— jednostanowiskowym pod $ciana.

Stanowisko pracy przewiduje min. 2 m? wolnej przestrzeni podiogi. Dlatego odlegtosé
migdzy dwustanowiskowymi konsolami powinna wynosi¢ minimum 0,75 metra, w przypadku
wielostanowiskowego migjsca pracy — minimum 1,5 metra. Stwarza to warunki bezkolizyjnej
pracy. Fryzjer musi miec¢ tez zapewniony bezpieczny dostep do przypisanego stanowisku pracy
odpowiednio zabezpieczonego gniazdka elektrycznego.

Oswietlenie stanowiska pracy moze by¢ mieszane sztuczne i naturalne.

Poniewaz zachowanie bezpieczenstwa pracy jest obowiazkiem kazdego fryzjera. Dlatego
pierwsza czynnoscia przed przystapieniem do wykonania zabiegu powinno by¢ prawidtowe
przygotowanie stanowiska, zgodnie z zasadami bezpieczenstwa pracy i ergonomii. Podczas
zabiegu strzyzenia zasady te dotycza korzystania z narzedzi tnacych, w tym urzadzen
elektrycznych, takich jak maszynka elektryczna, nozyce termiczne, suszarka reczna. Wazna
jest réwniez postawa, jaka przyjmuje fryzjer podczas pracy. Ma wplyw na jakos¢ pracy
fryzjera, poniewaz przeciazony fryzjer moze popelni¢ btad. Z tego powodu stanowisko oprocz
regulowanego fotela fryzjerskiego dla klienta powinno by¢ zaopatrzone w hoker — wysoki
taboret obrotowy, ktéry wymusza u pracujacego fryzjera wyprostowana postawe.

Rys. 1. Regulowany fotel fryzjera[1, s 29]

Przed przystapieniem do zabiegu stoisko, czyli blat i fotel klienta powinno byé
zdezynfekowane. Na stoisku fryzjer przygotowuje rowniez bielizng ochronna dla klienta —
czysta lub jednorazowsa.

Wyposazenie stanowiska jest wynikiem konsultacji z klientem. Fryzjer gromadzi na
stanowisku pracy wylacznie taki sprzet, ktéry wykorzysta podczas zabiegu. Wszelkie
dodatkowe i niepotrzebne przedmioty zgromadzone na stanowisku pracy ograniczaja
widocznos¢ fryzjera i klienta. Moga tez przeszkadzac w pracy fryzjera. Dlatego tez przed
zorganizowaniem stanowiska pracy powinno si¢ okreslic czy fryzjer jest praworgczny
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czy leworgczny. Wtedy przedmioty pracy odpowiednio umieszcza Sig po prawej stronie
stanowiska lub po lewej stronie. Sprzet nalezy grupowat tak, aby nie szukaé narzedzi i
przyboréw podczas wykonywania strzyzenia. Przedmioty wykorzystywane w czasie pracy
powinny znajdowa¢ si¢ W zasiegu reki fryzjera. Nalezy unika¢ sytuowania przedmiotow pracy
przed klientem, poniewaz fryzjer nie moze w czasie strzyzenia sigga¢ reka przed twarza
klienta.

Podstawowe wyposazenie stanowiska pracy przygotowanego do strzyzenia to:
— grzebien szeroki i waski,
— narzedziatnace,
—  spryskiwacz,
— bielizna: podwtosnik, peniuar,
— tasmafryzjerska,
—  suszarka,
—  szczotka,
— produkty do wykonczenia fryzury.

Przygotowanie klienta do strzyzenia
Przygotowujac klienta do zabiegu strzyzenia nalezy wykona¢ szereg czynnosci. Kolejno
nastepuja po sobie:
1) ocenawygladu klienta— sylwetki, proporcji, ksztattu gtowy, charakteru,
2) ocena stanu skéry glowy i stanu wiosow klienta — czy skéra nie wykazuje zmian
patologicznych, jaka jest dtugos¢, gestosé, kierunki porostu i stan wiosow,
3) konsultacja z klientem i ustalenie oczekiwan klienta,
4) wybdr technik strzyzeniai narzedzi pracy,
5) zabezpieczenie odziezy klienta,
6) mycie wtosow klienta,
7) dezynfekcja sprzetu znajdujacego Si¢ na stanowisku pracy,
8) dezynfekcjarak fryzjera
Powyzsze czynnosci stwarzaja dogodne i bezpieczne warunki wykonania zabiegu
strzyzenia wiosow.

Podzial glowy na sekcje do strzyzenia wloséw

Podstawa pracy kazdej techniki jest okreslony podziat wiosdw na duze obszary zwane
sekcjami i mnigjsze, tzw. separacje. W zaleznosci od typu strzyzenia wiosy dzieli si¢ lub nie
dzieli na sekcje. W strzyzeniach meskich klasycznych nie ma podziat wiosdow na sekcje,
w pozogtalych podzialy wystepuja. Zasadniczo wystgpuje podziat na 2, potem 4 sekcje.
Ich rozmieszczenie we fryzurach o liniach klasycznych jest staly, we fryzurach
awangardowych podziaty ulegagja niewielkim zmianom. Réznice wystepuja dopiero na
poziomie separacji, czyli podziatu kazdej sekcji na mnigjsze fragmenty.

Podstawowy podziat sekcji to linia od ucha do ucha i od czota do karku, przez srodek
glowy. Sekcje okreslaja koleginos¢ strzyzenia. Strzyze si¢ najpierw tyl, potem boki i szczyt
glowy na koncu.

,Projekt wspoffinansowany ze $srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

8



—
T
L
ol
—
L

Rys. 2. Kolgnos¢ strzyzenia sekdji [2, s.90]

Na rysunkach pokazano separacje proste i mieszane. W separacjach prostych Mniejsze
podziaty, separacje decyduja o kierunku i kacie strzyzenia wiosow. Separacja definiuje ksztait
fryzury. Wydzielajac pierwsze pasmo, czyli pierwsza separacje okresla sig tzw. pasmo pamigci.
Stanowi ono wzorzec diugosci pasma, kierunku i kata strzyzenia dla kolejnych pasm. Separacje
w strzyzeniu moga by¢ poziome, pionowe i ukosne. Przecigtnie maja 1-2 na calej gtowie
wystepuje jeden kierunek wydzielania pasm, w separacjach mieszanych min. 2 kierunki. Wsrod
separacji wyrdznia si¢:

—  Separacje poziome i pionowe,

Saparage puicrme Eapamek: pharawes

— separacje ukosne skierowane do przodu i do tytu,

Eopisicie ko |
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— Separacje mieszane,

Rys. 3. Rodzgje separacji [2, s 91]

Linie strzyzenia
Linie strzyzenia, zwane tez liniami bazowymi, 3 to linie, ktére wyznaczaja charakter linii
wewngtrzngj fryzury.

Rys. 4. Linie strzyzenia
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Linie moga by¢ proste, tukowate wklgste, tukowate wypukte, faliste, tamane.

Rys. 5. Rodzaje linii

Linie bazowe strzyzenia okreslaja tez charakter fryzury. Tworzone przy pomocy pasm
pamigci warunkuja podstawowy ksztalt fryzury. Najczesciej spotykane linie bazowe to linie
symetryczne i asymetryczne. Linia symetryczna strzyzenia to taka, w ktérej po obu stronach
w odniesieniu do os symetrii fryzura jest taka sama.

Fryzuira ganme ryeena - HOR

Rys. 6. Fryzura geometryczna[2]

Jezeli fryzura jest rézna po obu stronach punktu odniesienia mozna smiato stwierdzic,
ze fryzura przyjmuje ksztalt linii asymetrycznej.

Rys. 7. Linie bazowe

Linie bazowe w postaci linii wklgstych i wypuktych najczescig) spotykane sa w liniach
grzywki.
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Liniawklesta

2
___/

Rys. 8. Liniawypukta

Przestr zeganie przepisow bhp i ppoz podczas strzyzenia wiosow

Przestrzeganie przepisow bhp i ppoz podczas strzyzenia wiosdw to zbior zasad

stanowiacych warunek bezpiecznego wykonania ustugi. Zaniedbanie ze strony fryzjera moze
stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia klienta. Za negatywne skutki zdarzenia podczas wykonywania
ustugi na stanowisku pracy materialnie i prawnie odpowiada fryzjer, ktory dopuscit sie
zaniedbania

Fryzjer powinien przestrzega¢ nastgpujacych zasad:

sprawdza¢ sprzet, zeby spetniat parametry, nie moze wykazywac oznak zniszczenia,
czysci¢ i dezynfekowa¢ narzedzia i przybory znajdujace si¢ na stanowisku pracy przed i po
ustudze,

dezynfekowat rece przed i po ustudze strzyzenia,

po zabiegu zdezynfekowac fotel, na ktérym siedziat klient,

w przypadku zadrapania skory Klienta lub fryzjera, zdezynfekowat i zabezpieczy¢ skoreg,
zdezynfekowa¢ dtonie i wysterylizowa¢ narzgdzia,

po wykonaniu strzyzenia nozyczki odtozy¢ na specjalne migjsce na narzedzia; odtozenie
na konsole nozyczek moze je uszkodzi¢, co powoduje szarpanie i uszkadzanie wiosow
klienta podczas strzyzenia,

przechowywa¢ ostre narzgdziaw zamknigciu dla ochrony przed skaleczeniem,

sznur suszarki nie lezat na podtodze, poniewaz fryzjer lub klient moga potknaé¢ si¢
0 przeszkode,

nie pozostawia¢ na stanowisku pracy wiaczonych urzadzen elektrycznych (suszarki,
maszynki elektryczne do strzyzenia, prostownice) bez opieki.

4.1.2. Pytania sprawdzajace

N OAWNE

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jak nalezy przygotowa¢ stanowisko pracy przed strzyzeniem?

Jak utozy¢ sprzet na stanowisku pracy?

Dlaczego hoker jest wazny w pracy fryzjera?

Jakie sa etapy przygotowania klienta do strzyzenia?

Kto jest odpowiedzialny za szkody wynikajace z zaniedbania?

Czym rézni si¢ podziat na sekcje od podziatu na separacje?

Co to sa linie strzyzenia?

Jakich zasad powinien przestrzegac fryzjer podczas strzyzenia?
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4.1.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Uzupetnij zdania

Stanowisko pracy przewiduje min. . .. wolngj przestrzenl pod}ogl Dlatego odlegtos¢
migdzy dwustanowiskowymi konsolarnl powmnawynosw
w przypadku wielostanowiskowego miejsca pracy — . e Wyposazenle
stanowiska jest wynikiem .. - T .z kllentem Nalezy unlkac sytuowania
przedmiotdw pracy znajduj qcych suq od grony klienta. Ocena wygladu
klienta, to ocena . . e proporcu . glowy i
kllenta. Podstawa pracy kazdej technlkl jest okreslony pod2|at wiosow
nadUZeobszaryzwane .............................. i mniegjsze, tzw. . .

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapoznaé si¢ z czynnosciami przygotowawczymi do wykonania strzyzenia wiosow
(meateriat nauczania4.1.1.),

2) uzupelni¢ zdania,

3) poréwna¢ swoje odpowiedzi z odpowiedziami opracowanymi przez kolezanki/kolegow,

4) zaprezentowat wykonane ¢wiczenie.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- diugopis,
- literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 2

Przyjrzyj si¢ rysunkowi i zastandéw si¢ czy pozycja fryzjera pokazana na rysunku jest
prawidiowa. Uzasadnij pisemnie swoja odpowiedz, biorac pod uwage przeciazenia organizmu
podczas pracy.

,Projekt wspoffinansowany ze $srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

13



1)
2)
3)
4)
5)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ Si¢ z materiatem nauczania4.1.1.,

obejrze¢ doktadnie rysunek,

uzasadni¢ w wykropkowanym miejscu swoja odpowiedz,

poréwna¢ swoje odpowiedzi z odpowiedziami opracowanymi przez kolezanki/kolegow,
zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie.

Wyposazenie stanowiska pracy:
karta ¢wiczenia,

materiaty pismienne,

literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 4

W wykropkowanych miejscach, dopisz te elementy, ktorych brakuje w podstawowym

wyposazeniu stanowiska pracy przygotowanego do zabiegu strzyzenia:

1)
2)
3)
4)

grzebien szeroki i waski,
szczotka,
suszarka,

produkty do wykonczenia fryzury.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ Si¢ z materiatem nauczania4.1.1.,

uzupetni¢ w wykropkowanym miejscu brakujace elementy,

poréwna¢ swoje odpowiedzi z odpowiedziami opracowanymi przez kolezanki/kolegow,
zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie.

Wyposazenie stanowiska pracy:
karta ¢wiczenia,

dtugopis,

literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 5

Podzielcie si¢ na dwuosobowe grupy wybiergjac role Klient/fryzjer. W parach

zademonstrujcie przygotowanie klienta do zabiegu strzyzenia. Spiszcie na kartce w punktach
kolejne etapy przygotowania klienta. W przygotowaniu liczy si¢ prawidiowa kolejnosé
wykonywanych czynnosci oraz zachowanie zasad bhp. Podczas demonstracji nalezy omawiac
wykonywane czynnosci.
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Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ Si¢ z materiatem nauczania4.1.1.,

2) poprosi¢ kolege lub kolezanke z grupy o zajecie migjsca na krzesle lub przygotowad
gtowke fryzjerska — klienta,

3) prawidtowo zabezpieczyc¢ klientatasma fryzjerska i peniuarem,

4) sprawdzi¢ czy nie popetnito si¢ bteddw,

5) zanotowac biedy,

6) wyjasni¢ przed klasa cel swojego postgpowania,

7) poréwnat swoje zadanie z zadaniami wykonanymi przez kolezanki/kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- klient (kolega lub gtéwka fryzjerska),
- tasmafryzjerska,
- bielizna,
- dugopis,
- notatnik,
- literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 6
Uzupetnij tabelg opisami separaci.

Separacja Opis separacji
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Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ Si¢ z materiatem nauczania4.1.1.,
2) uzupelni¢ tabelg opisami separacii,
3) sprawdzi¢, czy twoje opisy nie zawiergja biedow,
4) poroéwna¢ swoje zadanie z zadaniami wykonanymi przez kolezanki/kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- dtugopis,
- literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 7
Napisz w punktach obowiazujace podczas zabiegu strzyzenia wtosow zasady bhp i ppoz.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ Sig¢ z materiatem nauczania4.1.1.,

2) odpowiedzie¢ pisemnie w wykropkowanym miejscu na polecenie zawarte w tresci
éwiczenia,

3) poréwna¢ swoje odpowiedzi z odpowiedziami opracowanymi przez kolezanki/kolegow,

4) zaprezentowat wykonane ¢wiczenie.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- diugopis,
- literatura z rozdziatu 6.

,Projekt wspoffinansowany ze $srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

16



4.1.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

powiedzie¢ na czym polega przygotowanie stanowiska pracy?
wymieni¢ kolejne etapy przygotowania klienta do strzyzenia?
omowi¢ wyposazenie stanowiska pracy do strzyzenia?
scharakteryzowac pojecie linii w strzyzeniu?

omowi¢ pojecie sekcji | separacji w strzyzeniu?
scharakteryzowac bezpieczne warunki pracy?

Tak

0

Nie

0
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4.2. Metody i techniki strzyzenia wlosdbw mezczyzn, kobiet
| dzieci

4.2.1. Material nauczania

W strzyzeniu wiosow wykorzystuje si¢ dwie metody strzyzenia wiosdw: na sucho i na
mokro.
Na mokro nadaje si¢ fryzurze podstawowa forme strzyzenia, na sucho stosuje si¢ techniki
wykonczeniowe do indywidualizacji fryzury.
W strzyzeniu wystepuja tez dwa sposoby skracania diugosci wiosow. Okreslaja one sposdb
nachylenia narz¢dzia do strzyzonego pasma wiosow:
- dtrzyzenie ,na tepo” — nozyczki lub maszynka elektryczna ustawione sa prostopadle
do strzyzonego pasma, a ostrzyzony wios ma okragty przekrgj,
- drzyzenie ,na pioro” — stosuje sie wszelkie narzedzia tnace, ustawione sa ukosnie
do strzyzonego pasma, ostrzyzony wios ma zaostrzony przekroj.

"Ma fgpa”

"Wa pian

Rys. 9. Koncowki wiosow po strzyzeniu [3, s.93]

Techniki strzyzenia wiosdw nadaja ksztalt fryzurze, objetos¢ wiosom oraz decyduja, jak
wlosy beda si¢ uktada¢ po wysuszeniu.
Podstawowe linie strzyzenia opieraja si¢ na podstawowych i uzupetniajacych technikach
strzyzenia

Techniki podstawowe
- palcowanie,
- cieniowanie.

Techniki uzupetniajace
- degazowanie,

- efilowanie,

- konturowanie.

Podstawowe techniki strzyzenia wiosow stuza do stworzenia podstawowej formy fryzury,
charakterystycznej dla danego strzyzenia. Wyznaczaja linie bazowe.

Palcowanie

To najbardziej podstawowa technika strzyzenia we fryzjerstwie damskim i meskim.
Pracuje si¢ sposobem ,,natepo”, na mokrych, czystych wiosach. Skracawtosy i nadaje fryzurze
bazowa forme. Strzyze si¢ wiosy tej samej diugosci na catej gtowie. Palcowanie kontroluje
kontur fryzury, wytapujac nierébwno obcigte wiosy. W palcach utrzymuje si¢ pasmo wiosow
progopadle do glowy i strzyze nozyczkami nad palcami (grzbiet dioni do gory)
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lub pod palcami (wewnatrz dtoni). Kolejne pasma dobiera si¢ do strzyzonego poprzednio,
zachowujac wyznaczona na poczatku dtugosc.

Rys. 10. Przyktad techniki palcowania [3]

Na zewnatrz dioni mozna regulowa¢ wysokos¢ strzyzonego pasma, strzyzenie wewnatrz
dioni pozwala na gradacje ditugosci strzyzonych wiosdw. Po ostrzyzeniu wiosdbw mozna
zastosowac techniki uzupetniajace, ktore nadadza ostateczny wyglad fryzurze.

Cieniowanie

Technika dla kazdego rodzaju wiosdw. Pracuje si¢ na mokrych wiosach. Pasma strzyzone
od karku w gore wydtuzaja sig, czyli najkrotsze wiosy sa przy szyi, a najdtuzsze na czubku
glowy. Technike t¢ mozna tez zastosowat odwrotnie i wowczas najdiuzsze wiosy beda przy
szyi, a ngjkrotsze na czubku glowy — warstwy wydtuzaja si¢ ku dotowi. Podczas cieniowania
wiosy jednoczesnie skraca si¢ | nadaje si¢ forme fryzurze. Cieniowanie zmnigjsza objgtosé
fryzury i poprawia skutki niedoktadnego strzyzenia. Cieniowanie mozna wykona¢ nozyczkami,
maszynka elektryczna. Przy pomocy grzebienia, strzyze si¢ od karku ku gérze wszystkie
rodzaje wiosow.

Rys. 11. Przyktad techniki cieniowania[3]

Brzytwa, nozem chinskim cieniuje si¢ ,na piéro”, utrzymujac pasmo cieniowane
w palcach, pracuje si¢ z goéry na dét (niewskazane do wiosow cienkich).

Techniki uzupetniajace strzyzenia wiosow stuza do stworzenia indywidualnego wygladu
fryzury.

Degazowanie
Technika degazowania fryzur damskich i meskich stuzy do przerzedzania wiosow.
Stosowana w przypadku zbyt gestych wiosow.
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]

Rys. 12. Przyktad degazowania[3]

Wiosy degazuje sig ,na tgpo”. Na sucho i na morko. Uzywa si¢ nozyczek zabkowanych
jedno— lub dwustronnie. Jezeli efekt degazowania ma by¢ bardzo widoczny wykorzystuje si¢
nozyczki punktujace. Istnieja dwa rodzaje degazowania:

- strzyzeniew 1/3 wysokosci pasma wiosow,
- strzyzenie w 2/3 — do konca wysokosci pasma wiosdw. Podczas strzyzenia trzyma sie
nozyczki nad grzebieniem, co utatwia kontrolg strzyzonego pasma

Efilowanie

Technik efilowania jest wiele. Kazda z nich skraca diugos¢ witosdw i zmnigjsza ich
objetosé. Dlatego nie jest to technika dla cienkich i rzadkich wtosow. Efilujac strzyze si¢ wiosy
.ha tepo” i ,na pioro”, zaeznie od wybranej techniki i narzedzia pracy. Efiluje si¢ pasma
wiosdéw od nasady do koncowek.

Rys. 13. Przyktad efilowania [4, 5.95]

Efektem efilowania jest podtrzymywanie wioséw diuzszych przez krétsze, dodanie
lekkosci fryzurze i potaczenie koncdw pasm o réznych diugosciach. Potaczenie moze by¢
tagodne lub kontrastowe, zaleznie od zastosowanej techniki epilacyjnej. Naleza do nigj migdzy
innymi:

- strzyzenie slizgowe,
- strzyzenie kanatowe,
- pikowanie,

- technika dreadowa,
- tapirowanie.

W strzyzeniach wyrdznia sie forme jednolita warstwowo i forme stopniowana.

Forma jednolita warstwowo strzyzona palcowaniem przy dobieraniu pasm sasiednich
traktowanych jako pasma pamigci wzglegdem kolejnego. Kolejnos¢ strzyzenia: czoto-tyt,
srodek—ewa skron, srodek—prawa skron. Catosé sprawdza si¢ przeczesujac wiosy w roznych
kierunkach i korygujac diugosci. Przy gestych wiosach mozna stosowac personalizacje fryzury
technikami efilacyjnymi.

Forma stopniowana powoduje, ze dituzsze witosy w gornych partiach glowy 1acza sie
z tagodnie wycieniowanymi wilosami na skroniach i karku. Strzyzenie wykonuje si¢
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nozyczkami. Wykonuje si¢ podziat wiosdw na wysokosci uszu. Gore strzyze si¢ wedtug pasma
pamigci od czota, do diugosci 5-8 cm przy pomocy palcowania, trzymajac pasma pod katem
90°. Na skroniach i potylicy cieniuje sic wilosy ustawigjac palce w stosunku do pasm wiosdw
pod katem 45°, aby ztagodzi¢ efekt. Na karku do wysokosci podstawy ucha cieniuje sie
nozyczkami nad grzebieniem. Na koniec wiosy degazuje si¢ i konturuje.

Strzyzenie meskie

W podstawowych strzyzeniach wystepuja formy rézniace sie miedzy soba diugoscia
wiosdw.

Strzyzenie calkowite — strzyzenie witosdbw maszynka na wysokos¢ 0,1-0,3 mm, bez
stopniowania diugosci. Moznatez ogoli¢ gtowg.

AS)
ol
& ¥
Rys. 14. Strzyzenie catkowite
Strzyzenie krotkie — strzyzenie wlosbw maszynka na wysokos¢ 0,1-3  mm,

z cieniowaniem dtugosci. Wiosy w goérnej czesci strzyzone maszynka lub nozyczkami nad
grzebieniem, w zaokragleniu lub w kwadrat. Przy granicy porostu wiosy goli sig.
TP 3 e

e
|
L)

AR

i |,_r.| by

Sirzydanie kritkde

180

Rys. 15. Strzyzenie krétkie

Strzyzenie pdikrotkie — strzyzenie wiosow maszynka na wysokos¢ 3 mm. Prace zaczyna
si¢ z tylu glowy do lewej, potem prawej skroni. Wiosy u géry podnosi si¢c pod katem 90°
i strzyze technika palcowania, na wysokos¢ 36 cm, stosujac separacje, od przodu do tylu
glowy, przy wykorzystaniu pasm pamigci. Po ostrzyzeniu koryguje si¢ diugosci, sprawdzajac
koncowki wiosow przy pomocy nozyczek nad grzebieniem. Konturowaniem zaznacza si¢ linie
konturowe fryzury. Na koniec stosuje sie degazOwki, wskazane przy wiosach grubych

i gestych.
Strzyzenie pol—diugie — grzyze si¢ maszynka na wysokos¢ 1,5-2 cm. Pozogtate partie
wiosdw strzyze sSie do pozadanej dlugosci palcowaniem i cieniujee. W celu

zindywidualizowania wygladu stosuje si¢ epilacjg: zabkowanie albo gigbokie wcinanie si¢
w pasma. Wiosy na karku strzyze si¢ cieniowaniem od najkrétszych u dotu do diuzszych
u gory. Wiosy ponizej linii konturowej na karku goli si¢ maszynka.

Strzyzenie dlugie — petne — jednolite warstwowo lub stopniowane, wykonane nozyczkami
bez uzycia maszynki.
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Charakterystyka strzyzen meskich klasycznych
brak podziatéw do strzyzenia,

- drzyzenie zaczyna si¢ od pasmaw partii czotowej, przy granicy porostu,

- drzyzenie rozpoczynasi¢ od strony lewej do srodka gtowy, a nastepnie do strony prawej,

- segparacje wybierane sa zgodnie z wyznaczonym na poczatku pasmem pamigci,

- do drzyzenia wykorzystujemy dwie podstawowe techniki: palcowanie i cieniowanie na
grzebieniu,

- wykonuje si¢ konturowanie naturalnego porostu owlosiongj skéry gtowy w okolicach
uszu,

- gore glowy strzyze sie pod katem 90 stopni w stosunku do krzywizny gtowy, podobnie tyt
i boki,

- do strzyzenia wykorzystujemy nozyce klasyczne,

- brak wykonywaniatzw. kancika, czyli prostej, warstwowsj linii, odcigtej na karku.

Przyklad | — Strzyzenie klasyczne meskie — for ma stopniowana

Rys. 16. Strzyzenie klasyczne mgskie [2, s. 93]

Strzyzenie diugie — petne, stopniowane, klasyczne, wykonane nozyczkami. Diuzsze wiosy
w gornych partiach glowy tacza si¢ z tagodnie wycieniowanymi wiosami na skroniach i karku.
Strzyzenie wykonuje si¢ wedtug schematu na str. 18.

Rys. 17. Palcowanie — cieniowanie, golenia, degazowanie, konturowanie bakow i witosdw za uszami

W strzyzeniach klasycznych nalezy zachowaé¢ zasade stopniowego cieniowania od linii
naturalnego porostu.
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Przyklad Il — Strzyzenie specjalne—najeza

Rys. 18. Strzyzenie specjalne[3, s.112]

Jez to trudne do wykonania strzyzenie. Wymaga umigjetnosci manualnych i wiedzy
fachowe). Fryzura na jeza po ostrzyzeniu utozy si¢ bez zarzutu, jezeli wiosy zostana naturalnie
odbite od nasady. Dlatego wykonanie jeza musi bys poprzedzone doktadna ocena kierunkéw
porostu wiosdw. Podczas strzyzenia fryzury na jeza nalezy nieustannie przeczesywaé wiosy
i sprawdza¢ ich diugos¢. Ksztalt fryzury obserwuje sie w lustrze. Zapewni to dokladnosé
strzyzenia i mozliwosé korekty ewentualnych widocznych bteddéw. Mozna znacznie utatwi¢
sobie prace podczas strzyzenia wilosow na jeza kwadratowego lub plaskiego dzigki
zastosowaniu specjalnego grzebienia—poziomnicy do strzyzenia.

Rys. 19. Strzyzenie z zastosowaniem specjalnego grzebienia—poziomnicy [3, s.112]

Fryzura na jeza przyjmuje rozne ksztalty: kwadratowy, ptaski, wklesty, pétokragty,
okragty.

Rys. 20. Fryzuranajezai jg rozneksztalty [3, s 26]
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Przyklad 111 —strzyzenie kreatywne

Rys. 21. Przyktad strzyzenia kreatywnego [3]

W strzyzeniach kreatywnych wykorzystuje si¢ techniki podstawowe i uzupetnigjace.
Przy takich fryzurach wykorzystuje si¢ wszelkie dostgpne narzedzia fryzjerskie do strzyzenia
Moment nadania formy fryzurze jest tak samo wazny jak jej wykonczenie — indywidualizacja.

Opis strzyzenia formy irokez pokazanej na zdjgciach.

1. Podziat do strzyzenia: ukosnego przedziatek od srodka czota, po skosie, za prawe ucho.

2. Strzyzenie ukosnych, rownolegtych separacji technika pikowania — od strony prawe
do przedziatka z tytu i strone lewa.

3. Przez $rodek zgodnie z linia przedziatka powstat irokez.

4. Wiosy z tytu skrécone w pasmach wybieranych jodetkowo — prawa strona/lewa strona,
strzyzone technika $lizgowa. Najdtuzsze wiosy zostaja przy srodkowym przedziatku.

5. Boki i z tyt glowy taczy si¢ ta sama technika.

6. Wiosy suszy si¢ suszarka.

7. Personalizacje fryzury wykonuje sig strzyzeniem kanatowym z lewej na prawa i z prawej
na lewa strone. Nadaje si¢ wtosom kierunek uktadania.

8. Analogicznie strzyze si¢ tyt glowy.

9. Wiosy suszy si¢ energicznie przy pomocy palcow i suszarki. Palcami ukierunkowuje si¢
wiosy ku srodkowi.

10. Produkt do stylizacji naktada si¢ na suche wtosy i formuje pasmo po pasmie.

Strzyzenie damskie

W dstrzyzeniach damskich najczescigl spotyka si¢ formy klasyczne, uzytkowe
i awangardowe.

W nauce dtrzyzenia podstawa jest zngjomos¢ klasycznych form  strzyzenia,
jak np. we fryzjerstwie damskim: bob, paz i garsonka. Od form klasycznych wywodza si¢
wszystkie pozogate fryzury.
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FryFurs geometnyozna - BOR
Faz kiasyorny garsonsa

Rys.22. Formy klasyczne i ponizel nieklasyczne strzyzen damskich [2]

Paé stylizowsany

Rys. 23. Strzyzenie wedtug naturalnych linii

Strzyzenie wedtug naturalnych linii porostu powinno by¢ tak wykonane perfekcyjnie.

Wiosy po umyciu powinny uktada¢ si¢ wedtug nadanej formy.

Do grzyzen damskich naleza:
Strzyzenie proste o jednakowej dtugosci. Wiosy strzyze si¢ ,na tepo” abo ,na piéro”

w zaleznosci od zamierzonego efektu. Podczas wykonywania strzyzenia przeprowadza si¢
kolegjno:

separacj¢ pozioma,

wybOr pasma pamigci na karku,

strzyzenie kolejnych rownolegtych pasm, postepujac ku gorze gtowy
wyczesanie i strzyzenie pasm nad uchem,

kontrola diugosci i korekta.

Strzyzenie krotkie o jednakowej diugosci (5-10 cm) przybiera formg okragta, zgodna z

linia glowy. Wiosy przylegaja do twarzy na skroniach i karku. Forma prosta osiagnicta przy
uzyciu technik podstawowych. Strzyzenie moze by¢ wykonane metoda ,,na tgpo” nozyczkami
— palcowanie, cieniowanie lub ,,na piéro” nozyczkami, brzytwa czy nozem chinskim.

Separacje — poziome, pionowe. Techniki uzupetniajace: efilowanie, degazowanie.
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Rys. 24. Strzyzenie krétkie o jednakowsj diugosci

Strzyzenie krétkie — forma stopniowana o diugosci przyrastajacej w kierunku szczytu gtowy.
Kat strzyzenia decyduje o wygladzie formy. Przy nizszych katach strzyze si¢ technika
palcowania, przy wyzszych — nad grzebieniem. Stosuje si¢ separacje pozioma, dzigki czemu
otrzymujemy zwiekszona objetos¢ formy. Zbyt krétko cieniowane witosy nadaja fryzurze
charakter meski.

Druga forma strzyzenia krétkiego charakteryzuje si¢ przyrostem diugosci w kierunku
karku.

Rys. 25. Strzyzenie krétkie — forma stopniowana [4, s. 25]

Strzyzenie stopniowane o podstawie kwadratu. |dealna krétsza forma dla klientek z wiosami
kreconymi. Osoby z wiosami prostymi tacza strzyzenie z trwata ondulacja, szczegblnie przy
srednigj dtugosci wiosdw. Prosta w wykonaniu przy uzyciu technik podstawowych:

- podziat na separacje poziome,

- pasmaréwnolegte doktadnie wyczesane i wyciagnigte,

- strzyzenie technika palcowania po wewngetrznej stronie dioni, niski kat strzyzenia.

Przy wiosach kreconych, naciagniete pasma po wysuszeniu powréca do swojego skretu,
co podniesie wiosy do géry, podkreslajac efekt cieniowania.
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Okreslenie linii bazowey. Wyznaczenic podstawowej diugogcr. Stopmiowanie przez palcowanie,

bi | o

Lagodzenic kontury przez zabkowa-

Klasyczny paz nic.

i
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Zabkowanie,

Rys. 26. Strzyzenie stopniowe — klasyczny paz
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Kreatywne
strzyzenie
zmodyfikowanej
formy pazia,

na bazie trojkatow.

Wyznaczenie dlugosci na konturach przez
wydzielenie podzialu od ucha do ucha.
Strzyzeniem punktowym skracamy wlosy
do wysokoéci ramion,

Przeczesujemy pasmo pamigci z tvlu glowy
do przodu. Do tej samej wysokoscl skraca-
my boki.

Podziat sekeji utatwia symetryczne wydzie-
lenie dwoch trojkatdw na szezycie glowy.
Wydzielone dwa trojkaty tworza romb.
Sekcje rombu wyczesujemy prostopadle do
glowy i skracamy na diugosc 15 em, otrzy-
mujac pasmo pamigci do dalszego strzyze-
Nia.

Wiosy z boku wyczesujemy pionowo do go-
ry. Palce ukladamy rownolegle do boku
trojkata, skracajac wlosy do pasma pamigei.
Tak samo strzyzemy tyl glowy,

Po wysuszeniu wypracowujemy kontury
prey twarzy.

Dla wigkszej dynamiki wyczesujemy pasma
i weinamy glgboko nozyczkami w glab wlo-
SOW.

Pracujac §lizgiem dookota glowy, réznicu-
jemy dlugosci.

WP LTS CEImea]

& Bererdowicr & Kublin

Rys. 27. Strzyzenie — paz stylizowany [2]
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Zmodyfikowany , paz’ — rozne dtugosci wtosow i linii konturowych. Podstawowe sposoby
réznicowaniai otrzymaniatakiej formy:

- zmianakolgjnosci strzyzenia sekcji, inaczej niz w formach klasycznych,

- kombinowane separacje wtosdw z uwzglednieniem separacji przeniesione,

- dtalalinia pamigci,

- ustawienie palcow podczas palcowaniaw stosunku do separacji i krzywizny gtowy,

- drzyzenie slizgowe jako technika podstawowa.

W strzyzeniach kreatywnych obowiazuje, jak wida¢ wicksza swobodna. Wykorzystuje si¢
w nich separacje mieszane, a podsawowa forme fryzury mozna juz osiagna¢ przez
zastosowanie technik epilacyjnych, jak technika slizgowa czy wcinanie si¢ we wiosy. Techniki
te wykonuje si¢ jednak na mokrych wtosach. Pracuje si¢ tez roznymi narzedziami, zaleznie od
preferencji i stopnia zaawansowania fryzjera.

Strzyzenie dzieci

Rys. 28. Strzyzenie dzieci [2]

Podczas strzyzenia dzieci nalezy pamigtac, ze maja one inne proporcje ciata i glowy niz
osoby doroste. Glowa dziecka jest wigksza w stosunku do jego ciata. Podczas dorastania ksztait
twarzy i proporcje zmieniaja Sig. Stopniowo dziecko traci swa kragtos¢. W wieku okoto
pietnastu lat twarz nastolatka jest porownywalna do twarzy osoby doroste).

Wiosy dzieci sa bardziej cienkie i delikatne niz dorostych. Z tego powodu do strzyzenia
wykorzystuje si¢ wyltacznie techniki podstawowe. Nie nalezy stosowac technik efilagi,
poniewaz moga spowodowa¢ uszkodzenia wiosow.

Fryzjer powinien tez pamigtac, ze do dziecka nalezy mowi¢ mitym gtosem i usmiechat sig.

W ustudze wykorzystuje si¢ nozyczki o zaokraglonych koncach.

Strzyzenie dzieci:

- zajecie uwagi dziecka poprzez danie mu do rak zabawki czy np. kolorowych klipsow,

- posadzenie dziecka na specjalnym dzieciecym foteliku,

- zabezpieczenie dziecka bielizna ochronna, ale uwaga, pelerynka moze kojarzy¢ sig¢ dziecku
ze skrepowaniem,

- maksymalnie skracac czas ustugi.

Strzyzenie grzywek

Grzywka to wazny fragment fryzury, znajdujacy si¢ na wysokosci czota. Modeluje twarz,
podkresla jej elementy. Podstawowy ksztait grzywki: symetryczny, asymetryczny i linia
strzyzenia: prosta, wypukia
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Wykonujac strzyzenie symetrycznych grzywek, wydziela si¢ trOjkat od najwyzszego
punktu na gtowie. Strzyzenie rozpoczyna si¢ od warstwy spodnigj, a konczy na warstwie
wierzchnigj. Najpierw nadaje sig lini¢ grzywce, a nastgpnie tagodzi lub wyostrza kontur
grzywki. Prosta grzywka: linig pozioma strzyze si¢ w naturalnym spadku, a nastgpnie tagodzi
linie.

Rys. 29. Prostagrzywka

Wypukta grzywka: strzyze sie stopniowo od krotszych pod spodem do co raz diuzszych
gérnych warstw, krétsze wiosy podnosza diuzsze.

Rys. 30. Wypukta grzywka[2, s. 19]

Niesymetryczna grzywke strzyze si¢ z wydzielonego trojkata wiosow. Spodnia warstwe
sczesuje si¢ na jedna strong i strzyze w punkcie ponizej tuku brwiowego. Wiosy przeczesuje
si¢ na strong, gdzie grzywka ma by¢ najkrétsza. W gornej czgsci pozostawia si¢ kilka
diuzszych pasemek upadajacych nakrétsze. Linig grzywki pikuje sig lub strzyze slizgiem.

Rys. 31. Niesymetrycznagrzywka [4, s. 19]
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Strzyzenie zarostu

Zarost — broda, wasy i bokobrody maja na celu upigkszenie twarzy, ae s tez
wykorzystywane do tuszowania jej mankamentow, np. blizn, cofnietego podbrédka, deformacii
policzkéw. Strzyzenie wasdw i brody jest to uzyskanie okreslonej formy zarostu. Najczescie)
stanowi zabieg pielegnacyjny. Bokobrody, brody i wasy posiadaja rozne ksztatty. Wystepuja
razem lub jako osobne elementy.

Rys. 32. Strzyzenie zarostu

Strzyzenie brody wymaga zastosowania podstawowych technik strzyzenia petnego.
Najpierw skraca si¢ dtugos¢. Nastepnie diugosci dostosowuje si¢ do ksztalttu twarzy technika
cieniowania na grzebieniu. Po uzyskaniu pozadanego ksztaitu, brode konturuje si¢ w celu
wyréwnania diugosci. Do pracy wykorzystuje si¢ nozyczki, a nastgpnie maszynke
do strzyzeniai podgalania, tzw. konturéwke, w koncowym etapie formowania brody.

Rys. 33. Cieniowanie brody

Wykonanie strzyzenia zarostu:
- okrycieklienta do zabiegu,
- ustaenie ksztaltu zarostu,
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- ocena stanu skory,

- sprawdzenie kierunkéw porastania zarostu,

- pracg rozpoczynasi¢ od prawe strony, potem strzyze si¢ lewa,

- zaznaczenie linii taczacej fryzure i bokobrody i strzyzenie cieniowaniem na grzebieniu,

- skrocenie diugosci zarostu oraz nadanie ksztaltu strzyzeniem na grzebieniu — ,,na tepo”
i ,napioéro”,

- konturowanie zarostu w celu wyréwnania dtugosci wiosow,

- oczyszczenie klienta z resztek wiosdw,

- stylizacja— modeluje si¢ od lewej do prawej strony.

4.2.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jakie sa metody strzyzenia wiosow?

Jakie znasz sposoby strzyzenia wiosdw?

Jaka jest roznica miedzy sekcja a separacja?

Co to jest pasmo pamigci?

Jakie znasz podstawowe i uzupetniajace techniki strzyzenia?
Jakich narzedzi uzywa si¢ podczas cieniowania?

Jaki efekt osiaga si¢ technika palcowania?

do jakich wiosdw stosuje sie¢ degazowanie?

Jakie wtosy nie powinny by¢ efilowane?

10. Coto jest forma jednolita warstwowo?

11. Jakie znasz formy strzyzen meskich?

12. Jakie znasz formy strzyzen damskich?

13. Jakie techniki strzyzenia stosuje sig u dzieci?

14. Jakie znasz formy grzywek?

15. Jakie sa zasady strzyzeniawasow i brody?

©COoONUR~WNE

4.2.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Wypetnij wykropkowane miejsca.

Na mokro nada;e si¢ fryzurze podstawows .. . : , ha sucho
stosuje si¢ . e do |ndyW|duaI|zac1| fryzury Palcowanle
kontroluje .. fryzury, wylapulqc nierbwno . .

wiosy. Technlkl e strzyzenlawiosow slum do stworzenla
indywidualnego wyglqdu fryzury Konturowanlem zaznaczasu; linie .. .

fryzury. Na koniec strzyzenia stosuje si¢ . - - wskazane przy wlosach
grubych i gestych. W nauce strzyzenia podstawq jest zna;om0sc e .. form

strzyzenia. W strzyzeniach kreatywnych wykorzystuje si¢ separaqe
Sposdb wykonania ¢wiczenia
Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ Sig¢ z materiatem nauczania4.2.1.,
2) uzupetni¢ wykropkowane migjsca,
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3) poréwna¢ swoja prace z opracowanymi przez kolezanki/kolegow,
4) przedstawi¢ wyniki.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- diugopis,
- literaturaz rozdziatu 6.

Cwiczenie 2
ZastanOw si¢ i napisz, co przedstawiaja podane nizej rysunki.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania 4.2.1.,
2) wpisat w wykropkowane migjsca opisy do rysunkow,
3) poréwna¢ swoja prace z opisami kolezanek/kolegdw,
4) zaprezentowac wyniki.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- dtugopis,
- literatura z rozdziatu 6.
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Cwiczenie 3
Wykonaj na gtdwece fryzjerskiej podziat na sekcje. Pracuj w oparciu o ilustracje.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania 4.2.1.,
2) wykona¢ podziat wiosdw na sekcje,
3) poréwna¢ swoja prace z opisami kolezanek/kolegdw,
4) zaprezentowac wyniki.

Zalecane metody nauczania—uczenia si¢:
- instruktaz,
- ¢wiczenia praktyczne.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- gldwkafryzjerska,
- grzebien,
- klipsy sekcyjne,
- literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 4

Zaprezentuj na gtowce fryzjerskiej wydzielenie pasma pamigci. Pokaz sposob trzymania
pasma pamieci w palcach pod katem 90° i 45°. Omoéw i zademonstruj do czego stuzy pasmo
pamieci. Omow, jaki efekt uzyskasz utrzymujac palce pod katem 90° i 45°,

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania 4.2.1.,
2) wykona¢ podziat wiosdw na sekcje,
3) pierwsza sekcje podzieli¢ na separacje,
4) wydzieli¢ z separacji pasmo pamigci,
5) utrzyma¢ wydzielone pasmo pod réznymi katami,
6) omowi¢ demonstrowane pasma,
7) poréwna¢ Swoja prace z opisami kolezanek/kolegdw,
8) zaprezentowaé wyniki.
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Wyposazenie stanowiska pracy:
- gtéwkafryzjerska,
- grzebien,
- klipsy sekcyjne,
- literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 5

Wykonaj na gtowce fryzjerskiej podziat na sekcje i separacje. Skorzystaj z rysunku
pomocniczego. Nazwij rodza] separacji, jakie wykonujesz. Omow doktadnie wykonywane
kolejno czynnosci. Zanotuj w punktach kolejne etapy pracy.

T

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ Sig¢ z materiatem nauczania4.2.1.,
2) przygotowaé gtowke fryzjerska,
3) skorzysta¢ z rysunku pomocniczego,
4) nazwa rodza] wykonywanej separacji,
5) omowi¢ kolejno wykonywane czynnosci,
6) zanotowa¢ w punktach etapy pracy w wykropkowanym miejscu,
7) sprawdzi¢ czy nie popetnites btedow,
8) zanotowac, co sprawito ci najwigcej trudnosci,
9) w razie watpliwosci skonsultowac si¢ z nauczycielem,
10) poréwnat swoja prace opracowaniami kolezanek/kolegow,
11) zaprezentowac Swoja prace przed klasa.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- dtugopis,
- gtéwkafryzjerska,
- grzebien,
- klipsy sekcyjne,
- literatura z rozdziatu 6.
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Cwiczenie 6

Wykonaj na gtowce fryzjerskiej podziat na sekcje i separacje. Skorzystaj z rysunku
pomocniczego. Nazwij rodza] separacji, jakie wykonujesz. Omow doktadnie wykonywane
kolejno czynnosci. Zanotuj w punktach kolejne etapy pracy.

o
-

T\

)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapoznat si¢ z materiatem nauczania4.2.1.,
2) przygotowac gtdwke fryzjerska,
3) skorzysta¢ z rysunku pomocniczego,
4) nazwa rodza wykonywanej separaci,
5) omdbwi¢ kolejno wykonywane czynnosci,
6) zanotowa¢ w punktach etapy pracy w wykropkowanym miejscu,
7) sprawdzi¢ czy nie popetnites btedow,
8) zanotowat, co sprawito ci ngjwigcej trudnosci,
9) w razie watpliwosci skonsultowa¢ si¢ z nauczycielem,
10) poréwnaé swoja prace opracowaniami kolezanek/kolegéw,
11) zaprezentowac Swoja pracg przed klasa.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- dtugopis,
- gtéwkafryzjerska,
- grzebien,
- klipsy sekcyjne,
- literatura z rozdziatu 6.

,Projekt wspoffinansowany ze $srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

36



Cwiczenie 7

Zaprezentuj nawydzielonym obszarze, na gtéwce fryzjerskiej, technike cieniowania przy

pomocy nozyczek fryzjerskich. Scharakteryzuja ja.

1)
2)
3)
4)
5)

7)
8)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ Si¢ z materiatem nauczania4.2.1.,

wydzieli¢ sekcje,

sekcje podzieli¢ na separacje,

wydzieli¢ z separacji pasmo pamigci,

wykona¢ strzyzenie kilku wybranych pasm technika cieniowania,
w razie trudnosci skonsultowa¢ si¢ z nauczycielem,

poréwna¢ Swoja prace z opisami kolezanek/kolegdw,
zaprezentowac wyniki.

Wyposazenie stanowiska pracy:
gtéwka fryzjerska,

grzebien,

nozyczki fryzjerskie,

klipsy sekcyjne,

literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 8

Zaprezentuj na wydzielonym obszarze, na gtéwce fryzjerskigj, technike strzyzenia przy

uzyciu degazéwek oraz nozyczek punktujacych. Scharakteryzuja obydwie techniki.

1)
2)

3)
4)
5)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ Si¢ z materiatem nauczania 4.2.1.,

wykonat degazOwkami i nozycami punktujacymi strzyzenie wybranego obszaru,
wczesniej ostrzyzonego innymi technikami,

w razie trudnosci skonsultowa¢ si¢ z nauczycielem,

poréwna¢ Swoja prace z opisami kolezanek/kolegdw,

zaprezentowac wyniki.

Wyposazenie stanowiska pracy:
gtéwka fryzjerska,

grzebien,

degazowki,

nozyczki punktujace,

klipsy sekcyjne,

literatura z rozdziatu 6.
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Cwiczenie 9

Zaprezentuj na wybranych pasmach wiosow na gtowce fryzjerskiej, dwie wybrane przez

siebie techniki efilowania przy uzyciu nozyczek fryzjerskich. Scharakteryzuja je.

1)
2)
3)
4)
5)

7)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania 4.2.1.,

wydzieli¢ sekcje,

z sekcji wydzieli¢ separacje,

wykona¢ strzyzenie kilku wybranych pasm technika efilowania,
w razie trudnosci skonsultowa¢ si¢ z nauczycielem,

poréwna¢ Swoja prace z opisami kolezanek/kolegdw,
zaprezentowac wyniki.

Wyposazenie stanowiska pracy:
gtéwka fryzjerska,

grzebien,

nozyczki fryzjerskie,

nozyczki do epilacji,

klipsy sekcyjne,

literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 10

Opisz kroétko ponizsze rysunki. Rozpoznaj formy strzyzen i scharakteryzuj je opierajac sie

na rysunkach.

1)
2)
3)
4)

(]

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ Ssi¢ z materiatem nauczania 4.2.1.,

wpisa¢ w wykropkowane miejsca opisy do rysunkow,
poréwna¢ Swoja prace z opisami kolezanek/kolegdw,
zaprezentowac wyniki.
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Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacwiczenia,
- dtugopis,
- literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 11
Podpisz pod zdjeciami techniki strzyzenia.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania 4.2.1.,
2) wpisat w wykropkowane miejsca opisy do rysunkow,
3) poréwna¢ swoja prace z opisami kolezanek/kolegdw,
4) zaprezentowac wyniki.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacwiczenia,
- dtugopis,
- literatura z rozdziatu 6.
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Cwiczenie 12

Poszukaj w literaturze fachowej, czasopismach, Internecie przyktaddéw ukazujacych
podstawowe formy grzywek. Znalezione zdjecia zaprezentuj w klasie. Podziel znalezione
przyktady w zaleznosci od formy grzywki. Wyniki pracy zaprezentuj w klasie.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania4.2.1.,
2) szukat przyktadow w dostepnych zrodtach,
3) poréwna¢ swoja prace z opracowanymi przez kolezanki/kolegow,
4) przedstawi¢ wyniki.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacwiczenia,
- ksiazki, czasopisma,
- komputer z dostgpem do Internetu,
- literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 13
Korzystajac z rysunkéw wykonaj na gtowce fryzjerskiej formy strzyzenia grzywek: prostej
i wypuktej. Najpierw ostrzyz jedna grzywke, potem druga.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ Sig¢ z materiatem nauczania4.3.1.,
2) doktadnie obejrzec rysunki,
3) przygotowaé gtowke fryzjerska,
4) przygotowac plan pracy,
5) wykona¢ strzyzenie,
6) sprawdzi¢ czy nie powstaty biedy,
7) zastanowi¢ Sig, co sprawito ci najwigksza trudnos¢ — zanotuj uwagi,
8) w razie watpliwosci skonsultowac si¢ z nauczycielem,
9) poréwna¢ swoja prace z opracowanymi przez kolezanki/kolegow,
10) przedstawi¢ wyniki.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacwiczenia,
- gldwkafryzjerska,
- nozyczki fryzjerskie,
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- grzebien do strzyzenia,
- bielizna ochronna,

- notes,

- dhugopis,

- literatura z rozdziatu 6.

4.2.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie

1) wyjasni¢ czym rézni si¢ metoda strzyzenia od techniki? 0 0
2) scharakteryzowac technike cieniowania? 0 0
3) okresli¢ naczym polega technika degazowania? 0 0
4) wyjasni¢ dlaczego technika epilacji jest technika uzupetniajaca? O 0
5) wyjasni¢ co oznacza nazwa: technika slizgowa? 0 0
6) scharakteryzowaé strzyzenia meskie klasyczne? 0 0
7) powiedzie¢ czym charakteryzuja si¢ strzyzenia kreatywne? O 0
8) wyjasni¢ dlaczego do strzyzenia dzieci uzywa si¢ tylko nozyczek

fryzjerskich? 0 0
9) scharakteryzowat strzyzenia krétkie forme stopniowana? 0 0
10) scharakteryzuj strzyzenie grzywek? 0 0
11) naczym polega strzyzenie wasow i brody? 0 0

,Projekt wspoffinansowany ze $srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

41



4.3. Przebieg technologiczny strzyzenia wlosow — zasady
| przyktady

4.3.1. Material nauczania

Oczyszczanie i dezynfekcja po wykonaniu ustugi strzyzenia

Po zakonczeniu ustugi strzyzenia nalezy doktadnie oczysci¢ i zdezynfekowaé rece fryzjera,
narzedzia, powierzchnie pracy.

Oczyszczenie narzedzi oznacza usuwanie z ich powierzchni resztek wiosow, jakie zostaty
po wykonangj ustudze. Oczyszczone narzedzia po kazdym zabiegu poddaje si¢ dezynfekcii,
i co pewien czas sterylizagi.

Dezynfekcja nazywamy proces polegajacy na obnizeniu liczby mikroorganizmow
chorobotworczych do poziomu, ktory nie zagraza zdrowiu cziowieka i zapobiega
rozprzestrzenianiu si¢ chordb. W salonie fryzjerskim wykorzystuje si¢ dezynfekcje chemiczna,
to znaczy z wykorzystaniem chemicznych srodkéw dezynfekcyjnych, a w szczeg6lnych
przypadkach — termiczna (zapatki, zapalniczka).

O skutecznosci procesu dezynfekcji decyduje zachowanie wszystkich parametrow
dezynfekcji, czyli:

- wybor odpowiedniego preparatu,

- wilasciwe przygotowanie roztworu uzytkowego (stezenia preparatu),

- doktadny kontakt dezynfekowanej powierzchni z ptynem dezynfekcyjnym,
- odpowiedni czas trwania procesu dezynfekcji,

- regularnawymiana ptynow dezynfekcyjnych, zgodnie z zaleceniami PZH.

Zeby wybraé odpowiedni preparat nalezy upewnié sie, ze wystepujaca w jego skladzie
substancja aktywna, spowoduje zniszczenie mikroorganizméw, a sam preparat bedzie
bezpieczny w stosowaniu.

Preparat nie moze wplywa¢ ujemnie na narzedzia (korozja), przybory fryzjerskie
ani materiaty, z ktérych wykonane sa meble, a zwtaszcza konsole.

Wybdr wiasciwego $rodka ma zatem decydujacy wptyw na utrzymanie nalezytej higieny
ustugi fryzjerskiegj i bezpieczny przebieg procesu dezynfekcji.

Dobry preparat powinien charakteryzowa¢ si¢ nastepujacymi wiasciwosciami:

- szeroki zakres dziatania mikrobiologicznego,
- dobre wiasciwosci myjace,

- dobratolerancja przez cztowieka,

- dobry rozktad biologiczny,

- wygodaw stosowaniu.

Przygotowanie roztworu uzytkowego

Srodki do dezynfekcji moga wystepowaté w stanie gotowym do natychmiastowego
(szybkiego) uzycia — ptyny, spray’e, albo pod postacia chusteczek nasaczonych srodkiem
dezynfekcyjnym.

Moga tez wystepowaé w formie koncentratu, proszku czy tabletek, z ktorych
przygotowuje si¢ roztwory uzytkowe wykorzystywane do dezynfekcji. Podczas
przygotowywania roztworow uzytkowych (roboczych) oprécz wymienionych wyzej cech
produktu, nalezy uwzgledni¢ réwniez tatwos¢ przygotowania oraz trwatos¢ i stabilnosé
roztworu.

Roztwory uzytkowe przygotowuje si¢ w specjalnie do tego wyznaczonych miejscach,
gdzie dobrze dziata wentylacja. Fryzjer, ktory przygotowuje roztwoér, powinien by¢

,Projekt wspoffinansowany ze $srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

42



zaopatrzony w srodki ochrony indywidualnej, jak rekawiczki, fartuch i okulary, bez wzgledu
narodza] substancji aktywnej zawartej w preparacie.

W przygotowaniu roztworow uzytkowych duza rolg odgrywaja naczynia do roztworéw
uzytkowych. Obowiazkiem kazdej] osoby przygotowujacej roztwér jest prawidtowe
oznakowanie takiego naczynia, czyli napisanie na etykietce nazwy i stezenia preparatu, daty
przygotowania oraz imienia i nazwiska osoby, ktéra wykonata roztwor. Roztwory musza by¢
wykonywane bardzo precyzyjnie, wedtug proporcji podanych w instrukcji preparatul.

Typowym i niebezpiecznym biedem podczas przygotowywania preparatow uzytkowych
jest robienie roztworéw ,na oko”. Stosowanie roztworu o zbyt matym stezeniu substancji
aktywnych nie da oczekiwanego efektu, natomiast roztwér o zbyt duzym stezeniu moze
stanowi¢ zagrozenie dla osoby, ktéra bedzie z niego korzystac. Nie powinno si¢ rowniez
dopetnia¢ czesciowo zuzytych roztworéw dezynfekcyjnych nowo przygotowanym roztworem,
poniewaz okreslenie stezenia panujacego w uzupetnionym roztworze oraz jego wiasciwosci
dezynfekcyjnych staje sie wéwczas niemozliwe.

Roztwory uzytkowe powinno sig przygotowac tuz przed uzyciem.

Kolejnym niebezpiecznym i bardzo duzym btgdem jest stosowanie roztworéw uzytkowych
przez kilka dni z rzedu, poniewaz kolejne przeprowadzone w roztworze dezynfekcje
zmniejszaja (podobnie, jak czas) mozliwosci bdjcze preparatu. Roztwory uzytkowe trzeba
wymienia¢ kazdego dnia, przy czestym stosowaniu kilka razy dziennie.

Wymagane stezenia poszczegoélnych preparatéw dopuszczonych do uzytku na terenie
kraju, znajduja sie ,Wykazie preparatéw dezynfekcyjnych” opracowanym przez Panstwowy
Zaktad Higieny.

Podczas stosowania roztworéw uzytkowych preparatdw dezynfekcyjnych trzeba miec
naditoniach rekawiczki ochronne. Jezeli preparaty zawieraja np. aldehydy, chlor albo
wystepuja w formie aerozolu nalezy szczegélnie chroni¢ drogi oddechowe i oczy.

Dezynfekcja narzedzi

Dezynfekcja narzedzi jest jedna z najwaznigjszych czynnosci higienicznych w salonie
fryzjerskim, poniewaz utrzymanie wysokiego poziomu czystosci mikrobiologicznej
na powierzchni narzedzi zabezpiecza przed ryzykiem zakazenia wirusami krwiopochodnymi,
jak HBV, HCV czy HIV, a takze bakteriami, grzybicami czy pratkami gruzlicy. Dlatego tez
ogre narzedziai przybory, takie jak:

- nozyczki,

- brzytwy,

- grzebienie,

- szeczotki,

- niektoretypy watkdw z ostrymi zakonczeniami,

- szpilki do wiosow,

ktére moga spowodowaé uszkodzenie powierzchni skory, nalezy dezynfekowaé preparatami
0 szerokim zakresie dziatania w stosunku do bakterii, grzybow, wirusdw. Do dezynfekcji
narzedzi stosuje sie preparaty, ktore zawieraja w swoim skladzie aldehyd glutarowy,
czwartorzedowe zwiazki amoniowe, alkohol, aktywny tlen. Preparaty te albo ich roztwory
uzytkowe powinny dziata¢ szybko i skutecznie, a przy tym nie niszczy¢ dezynfekowanych
przedmiotéw. Dlatego wybierajac preparat do danego przedmiotu nalezy zwrdci¢ uwage na
jego wiasciwosci.

Po ustudze fryzjerskigj powinno si¢ zastosowac dezynfekcje przez zanurzenie, spryskanie
preparatem w aerozolu lub przy pomocy chusteczek nasaczonych preparatem dezynfekcyjnym.
Taka szybka dezynfekcje przeprowadza sie wobec narzedzi, ktére nie miaty kontaktu
z uszkodzona skora. Jednak co pewien czas nalezy profilaktycznie przeprowadzi¢ dezynfekcje
przez zanurzenie w specjalnych wannach dezynfekcyjnych, ktéra skutecznie usuwa
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mikroorganizmy z powierzchni narzedzi. Dezynfekcja ta jest obowiazkowa w przypadku
uszkodzenia skory lub jezeli fryzjer zauwazy wczesnigjsze uszkodzenia czy zmiany chorobowe
na skérze klienta.

Wanna wypetniona roztworem preparatu powinna by¢ szczelnie zamknigta, co chroni
przed parowaniem preparatu i wydzielaniem si¢ par do powietrza. W nowoczesnych wannach
znajduje sie¢ tez specjalne sito, ktére daje gwarancje petngj dezynfekcji i bezpiecznego
przeprowadzenia procesu. Brudne narzgdzia uklada si¢ na sicie, a nastgpnie wkiada do
roztworu. Teraz trzeba sprawdzi¢ czy na zanurzonych przedmiotach nie wystepuja pecherzyki
powietrza, ktore ograniczaja dostep roztworu do powierzchni narzedzi. Wanne zamyka si¢
pokrywka. Czas trwania dezynfekcji jest uzalezniony od rodzaju preparatul.

W sdonie stosuje sie réwniez serylizacje narzedzi i przyboréw. Wykonuje
Si¢ ja w sterylizatorach.

K olgjnos¢ czynnosci higienicznych podczas dezynfekgji

Po zakonczeniu procesdw dezynfekcji narzedzia i przybory myje si¢ w czystej wodzie
i suszy. Odpowiednia kolejno$¢ postepowania podczas zabiegdw higienicznych w salonie
fryzjerskim jest bardzo wazna. Jest tez w petni uzasadniona — najpierw dezynfekcja potem
oczyszczenie. Chodzi o to, zeby w trakcie usuwania resztek wiosdw, z resztami skoéry, ktore
zostaly na narzedziach i przyborach po ustudze, nie rozsia¢c po otoczeniu szkodliwych
mikroorganizmow. Kolejnos¢ czynnosci dezynfekowania narzedzi:
- dezynfekcja,
- oplukanie,
- osuszenie,
- konserwacja.

Do konserwacji stuza specjalne preparaty zawierajace substancja konserwujace,
jak np. olgj parafinowy. Do czynnosci konserwacyjnych narzedzi zalicza sie:
- czyszczenie narzedzi z resztek wiosow
- oliwienie ruchomych elementéw narzedzi tnacych
- gprawdzanie i w razie koniecznosci ostrzenie krawedzi tnacych
- przechowywanie narzedzi tnacych w specjalnych migjscach zamknigtych, ktore nie
spowoduja naruszenia ostrzy.

4.3.2. Pytania sprawdzaj ace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Co oznacza termin dezynfekcja?

Na czym polega oczyszczanie powierzchni na stanowisku pracy?

Jakie powierzchnie na stanowisku nalezy zdezynfekowac?

Dlaczego dezynfekuje si¢ narzedzia?

Czym dezynfekuje si¢ narzedzia?

Czym powinien charakteryzowa¢ si¢ preparat do dezynfekcji?

Jaka jest kolejnos¢ czynnosci higienicznych podczas dezynfekcji?

Na czym polega konserwacja narzedzi?

NG ~WNE
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4.3.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Dokoncz zdania.

Oczyszczenie narzgdzi 0znacza usuwanie z ich POWIerzchni ..........o.covveiii i e,
Dezynfekcja nazywamy proces polegajacy na obnizeniu

Podczas przygotowywania roztworow uzytkowych nalezy uwzgledni¢ tatwosé

Typowym i niebezpiecznym btedem podczas przygotowywania preparatow uzytkowych jest
[0 1T T =T €0 74 1T 0] (0 1A
Podczas stosowania roztworéw uzytkowych preparatow dezynfekcyjnych trzeba mie¢ na

(0 (00 =" o
Po zakonczeniu procesow dezynfekcji narzedziai przybory

1)
2)
3)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ Si¢ z materiatem nauczania4.3.1.,

uzupetni¢ zdania,

poréwna¢ Swoja prace opracowaniami kolezanek/kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
karta ¢wiczenia,

dtugopis,

literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 2

PN PE

1)
2)
3)

Wymien kolejne czynnosci w procesie dezynfekcji narzedzi.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapoznaé¢ Si¢ z materiatem nauczania4.3.1.,

uzupetni¢ wykropkowane miejsca,

poréwna¢ Swoja prace opracowaniami kolezanek/kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
karta ¢wiczenia,

dtugopis,

literatura z rozdziatu 6.
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Cwiczenie 3
Napisz znane ci parametry dezynfekcji. zastanOw sSi¢ i odpowiedz ustnie dlaczego
wplywaja one na skutecznos¢ dezynfekcji.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania4.3.1.,
2) uzupetni¢ wykropkowane migjsca,
3) poréwna¢ swoja prace z opracowanymi przez kolezanki/kolegow,
4) przedstawi¢ wyniki.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- diugopis,
- literaturaz rozdziatu 6.

Cwiczenie 4
Napisz cechy jakimi powinien charakteryzowac si¢ dobry preparat do dezynfekcji. Omow
kazda z nich.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ Sig¢ z materiatem nauczania4.3.1.,
2) uzupetni¢ wykropkowane migjsca,
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3) poréwna¢ swoja prace z opracowanymi przez kolezanki/kolegow,
4) przedstawi¢ wyniki.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- diugopis,
- literaturaz rozdziatu 6.

Cwiczenie5
Opisz przygotowanie roztworu uzytkowego do dezynfekcji.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapoznaé si¢ z materiatem nauczania4.3.1.,
2) opisa¢ przygotowanie roztworu do dezynfekcji,
3) poréwna¢ swoja prace z opracowanymi przez kolezanki/kolegow,
4) przedstawi¢ wyniki.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- dtugopis,
- literatura z rozdziatu 6.

,Projekt wspoffinansowany ze $srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

a7



Cwiczenie 6

Przeprowadz dezynfekcje narzedzi po ustudze strzyzenia

zanurzeniowa oraz przez spryskanie.

1)
2)
3)
4)
5)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapoznaé¢ Si¢ z materiatem nauczania4.3.1.,

przygotowaé potrzebne do dezynfekcji przedmioty i preparaty,
przeprowadzi¢ dezynfekcje wedtug zasad dezynfekcji,

zanotowac¢ poszczegolne etapy dezynfekcji,

poréwna¢ SWoja prace z opracowanymi przez kolezanki/kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
kartacwiczenia,

dtugopis,

narzegdzia tnace (np. nozyczki),
wanna dezynfekcyjna,

proszek do sporzadzenia preparatu,
preparat w spray’ u,

chusteczki dezynfekcyjne,
Zlewozmywak,

literatura z rozdziatu 6.

4.3.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

scharakteryzowac zasady dezynfekcji?

wyjasni¢ potrzebe dezynfekcji w procesie strzyzenia?
wymieni¢ chronologicznie etapy dezynfekcji?

opisa¢ idealny preparat dezynfekcyjny?

opisa¢ zasady konserwacji narzedzi?

Wykorzystaj

Tak

0 B A

wyjasni¢ dlaczego nalezy minimum raz dziennie przygotowywaé

roztwor uzytkowy do dezynfekcji?

O]

metode

Oooo0oOZ
o

O]
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5. SPRAWDZIAN OSIAGNIEC

INSTRUKCJA DLA UCZNIA

1

2.
3.
4

~No

Przeczytaj uwaznie instrukcje.

Podpisz imieniem i nazwiskiem kartg odpowiedzi.

Zapozng] Si¢ z zestawem zadan testowych.

Test zawiera 20 zadan dotyczacych dobierania preparatéw do trwatego ondulowania

i prostowania wiosdw. Sa to zadania wielokrotnego wyboru i tylko jedna odpowiedz jest

prawidiowa

Udzielg] odpowiedzi tylko na zataczonej karcie odpowiedzi:

- w zadaniach wielokrotnego wyboru zaznacz prawidtowa odpowiedz X (w przypadku
pomyiki nalezy btedna odpowiedz zaznaczy¢ kotkiem, a nastepnie ponownie zakresli¢
odpowiedz prawidtowa).

Pracuj samodzielnie, bo tylko wtedy bedziesz miat satysfakcje z wykonanego zadania.

Kiedy udzielenie odpowiedzi bedzie Ci sprawiato trudnos¢, wtedy odtdz jego rozwiazanie

na poznigj. Wro¢ do niego, gdy rozwiazesz pozostate zadania. Na rozwiazanie testu masz

45 minut.

Powodzenia!

ZESTAW ZADAN TESTOWYCH

1

Stanowiska pracy przy wspolnym diugim blacie, to stanowiska
a) ciagte.

b) wielostanowiskowe.

c) jednorodne.

d) jednakowe.

Fryzjer gromadzi na stanowisku pracy do strzyzenia wytacznie sprzet
a) potrzebny do wykonania strzyzenia.

b) przygotowujacy do srzyzenia.

c) jaki wykorzysta podczas zabiegu.

d) wykonany z metalu.

Do wyposazenia stanowiska pracy przygotowanego do strzyzenia nie nalezy
b) narzedzie tnace.

C) spryskiwacz.

d) tasmafryzjerska.

e) climazon.

Pierwszym etapem przygotowania klienta do strzyzenia jest
a) powitanie klienta.

b) mycie gtowy klienta.

c) ocenawygladu klienta.

d) konsultacja z klientem.

Sekcje okreslaja
a) kolginos¢ strzyzenia.
b) wielkos¢ obszaréw do strzyzenia.
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0.

10.

c) kierunki strzyzenia
d) podziat wiosow.

Na rysunku przedstawiona jest separacja
a) ukosna.
b) mieszana.
C) szczytowa
d) trojkatna
TN

V — '|
T = i
= ;

hl\. - f; |
I N

Linie bazowe wyznaczaja charakter
a) linii wewngtrznej fryzury.

b) konturu fryzury.

c) obwodu fryzury.

d) podsawy fryzury.

Ponizszy rysunek przedstawia ksztadt linii fryzury
a) ukosnegj.

b) asymetrycznej.

C) niespdjne.

d) geometrycznej.

W technice cieniowania pracuje si¢ sposobem
a) prosym.

b) na sucho.

C) ,hatepo” i ,napioro”.

d) ,natepo”.

Podczas degazowania wiosy strzyze si¢ na wysokosci pasmaw

a) 1/3.
b) 1/4.
c) 1/2i 2/3.
d) 1/3i 2/3.

11. W strzyzeniach wyroznia si¢ formy

a) owalna.

b) jednolita warstwowo.

C) palcowana.

d) jednolita warstwowo i stopniowana.
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12. Maszynka do wiosow strzyze si¢ nawysokosci 3 mmw strzyzeniu
a) krotkim.
b) poi—dtugim.
C) gim.
d) poi—krétkim.

13. Formafryzury jez to wynik strzyzenia
a) klasycznego.
b) tradycyjnego.
C) specjalnego.
d) podstawowego.

14. Fryzura pokazana na zdjgciu to fryzura
a) wieczorowa
b) okazjonalna.
c) kreatywna
d) uzytkowa.

15. Zbyt krétko cieniowane witosy nadaja fryzurze charakter
a) nijaki.
b) dziecinny.
C) mesKi.
d) zenski.

16. U dzieci stosuje si¢ wylacznie techniki
a) kreatywne.
b) specjalne.
C) uzupetnigjace.
d) podstawowe.

17. Podstawowe linie strzyzeniaw grzywce to linie
a) prostai wklesta.
b) symetrycznai asymetryczna.
C) prosta.
d) progtai wypukita

18. Strzyzenie stopniowane o podstawie kwadratu jest idealne dla wtoséw
a) kreconych.
b) prostych.
c) falujacych.
d) grubych.
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19. W sktad zarostu wchodzi
a) brodai wasy.
b) brodai bokobrody.
c) bokobrody, brody i wasy.
d) bokobrody i wasy.

20. Czastrwania dezynfekcji jest uzalezniony od
a) rodzaju preparatu.
b) stanu zabrudzenia narzedzia.
c) wielkosci naczynia do dezynfekcji.
d) wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.
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KARTA ODPOWIEDZI
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